Albumin Selbsttest elac®

Nierenfunktionsstorungen?
Der Albuminspiegel ist ein wichtiger Indikator,
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Die Nieren spielen eine entscheidende Rolle bei der Entfernung von Abfallprodukten aus dem Kérper, einschlieBlich Albumin.
Eine Niereninsuffizienz fiihrt dazu, dass Albumin im Urin ausgeschieden wird, was ein frihes Anzeichen fiir eine Nierenfunktionsstérung sein kann.

Mit dem Albumin Selbsttest elac® ist man in der Lage, den Albuminspiegel im Urin zu messen, was ein wichtiger Indikator flir die Nierenfunktion

Ist.
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Aussparung halten.
Ergebnisauswertung:
e 1. Positives Ergebnis: Die Intensitét der Farbung der Kontrolllinie ist starker als die der Tesilinie.

Dieses Ergebnis zeigt an, dass |hr Urin mehr als 20 mg/L Albumin enthalt. Bitte wiederholen Sie
den Test mit einem neuen Test. Sollte das Ergebnis erneut positiv sein, sollten Sie |hren Arzt auf-
suchen. Achtung: In einigen Fé&llen kann es sein, dass sich die Testlinie Gberhaupt nicht entwickelt

2. Grenzbereich Ergebnis: Die Intensitat der Farbung der Testlinie ist gleich der der Kontrolllinie.
Dieses Ergebnis zeigt an, dass Ihr Urin zwischen 10 und 20 mg/L Albumin enthalt. Bitte kontrollieren
Sie |lhren Albuminspiegel im Urin von Zeit zu Zeit.

2. Negatives Ergebnis: Die Intensitat der Farbung der Testlinie ist starker als die der Kontrolllinie.
Dieses Ergebnis zeigt an, dass |hr Urin weniger als 10 mg/L Albumin enthalt.
Keine Aktivitat erforderlich. Bitte kontrollieren Sie |hren Albuminspiegel im Urin von Zeit zu Zeit.

3. kein eindeutiges Ergebnis

Ist auf dem Streifen keine Kontrolllinie sichtbar, kann der Test nicht ausgewertet werden und ist als
nicht schltissig zu betrachten. In diesem Fall wird empfohlen, den Test mit einem neuen Albumin
Selbsttest elacl und einer frischen Urinprobe zu wiederholen.

Vorteile

= Schnelle und genaue Ergebnisse

» Einfach durchzufiihrender Selbsttest

= Entscheidungshilfe bei der Vorsorge

« Zeitersparnis durch schnelle Ergebnisse, keine Wartezeiten in Arztpraxen

Wer sollte einen Albumin-Test machen?

Die Zielgruppe fiir einen Albumin-Selbsttest im Urin besteht in der Regel aus Personen, die ein erhohtes Risiko fir Nierenerkrankungen haben
oder bereits an einer solchen Erkrankung leiden.

Diabetes ist eine der Hauptursachen flr Nierenerkrankungen. Menschen mit Diabetes sollten regelmaBig ihre Nierenfunktion tiberwachen, um
maogliche Schaden frithzeitig zu erkennen.

Hoher Blutdruck kann die Nieren belasten und zu Nierenschaden fliihren. Menschen mit Bluthochdruck sollten ihre Nierenfunktion regelmaBig
Gberprifen lassen.

Personen mit einer familidren Vorgeschichte von Nierenerkrankungen: Wenn in der Familie bereits Nierenerkrankungen aufgetreten sind, kann
dies das personliche Risiko erhthen. RegelméaBige Tests kdnnen helfen, mégliche Probleme frithzeitig zu erkennen.

Einige Medikamente konnen die Nieren schadigen. Menschen, die solche Medikamente ein nehmen, sollten ihre Nierenfunktion tiberwachen
lassen.

Personen, die andere Risikofaktoren fiir Nierenerkrankungen haben: Dazu gehéren beispielsweise Ubergewicht, Rauchen oder Herzer-
krankungen.

Sicher

Der Albumin Selbsttest elac® ist genau. Das Verfahren wird seit mehr als 10 Jahren von Fachleuten (Krankenh&usern, Labors etc.) in der Praxis eing-
esetzt. Bewertungsberichte zeigen eine Gesamtibereinstimmung von mindestens 88,89 % [82,42-93,42] ** mit Referenzmethoden. ** IC 95%: 95 %
Konfidenzintervall

Hinweis: Es 1st wachtig zu beachten, dass ein Albumin 5 est elac® keine g Magnose stellen kann, sondern lediglich auf mégliche Probleme hinweist,
Bei einem positiven Testergebnis sollte immer ein Arzt aufgesucht werden, um weitere Untersuchungen und eine genaue Diagnose durchzufdhren.



