Verbraucherinformation

OCUVITE MAKULA

Lebensmittel fUr besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat)

Zum Diatmanagement bei
trockener altersbedingter
Makuladegeneration (AMD)

Ocuvite® Makula ist ein Lebens-
mittel fur besondere medizin-
ische Zwecke (bilanzierte Diat).
Es wird zum Diatmanagement
von trockener altersbedingter
Makuladegeneration (AMD)
eingesetzt. Ocuvite® Makula
enthalt eine auf wissenschaft-
lichen Erkenntnissen beruhende
Auswah! von Mikronahrstoffen.
Hauptbestandteil ist ein paten-
tierter Vitaminkomplex aus B6,
B12 und Folsdure kombiniert
mit den Carotinoiden Lutein
und Zeaxanthin sowie Heidel-
beerextrakt.

Zutaten: GCelatine vom Rind,
Fullstoff: Inulin, Tagetesextrakt
(14,2%, enthalt Lutein und Ze-
axanthin), Vitamin B6, Trenn-
mittel: Siliciumdioxid, Magnesi-
umsalze der Speisefettsauren,
Heidelbeerextrakt (8,1%, enthalt
Anthocyane), Folsaure, Vitamin
B12, Farbstoffe: E 172, E 133.

Kann Spuren von Gluten, Ei,
Soja und Milch enthalten.

Gebrauchsanweisung:

1 Kapsel taglich mit etwas FlUs-
sigkeit zu einer Mahlzeit verzeh-
ren. Die Tagesverzehrsempfeh-
lung darf nicht Uberschritten
werden. Die Behandlung mit
Ocuvite® Makula sollte Uber ei-
nen langeren Zeitraum erfol-
gen.

Wichtige Hinweise:

Nur zur Verwendung unter
arztlicher Aufsicht, nur fur Er-
wachsene. Ocuvite® Makula ist
kein vollstandiges Lebensmittel
und daher kein Ersatz fur eine
ausgewogene, abwechslungs-
reiche Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise. Wenn
Sie Arzneimittel zu sich neh-
men oder eine eingeschrank-
te Nierenfunktion haben, soll-
ten Sie lhren Arzt befragen.
In sehr seltenen Fallen kann
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Durchschnittlicher in100 g pro Tagesportion
Nahrwert (1 Kapsel)
Energie/Brennwert 1537 kJ/363 kcal 8 kJ/2 kcal
Fett 51g <0lg
davon gesattigte 229 <0lg
Kohlenhydrate 859 <0lg
davon Zucker 804 <0lg
Eiweil3 7209 <059
Salz 03849 <00lg
davon Natrium 0159 <00lg
Vitamin B6 10125 mg 50 mg
Vitamin B12 202.500 ug 1.000 ug
Folsaure 202.500 ug 1.000 ug
Tagetesextrakt 14,29 70 mg
davon Lutein 289 14 mg
davon Zeaxanthin 0449 175 mg
Heidelbeerextrakt 819 40 mg
davon Anthocyane 2049 10 mg

es unter der bilanzierten Diat
zu Kribbel- oder Taubheitsge-
fuhlen an Armen und Beinen
kommen. Nach Unterbrechung
der Diat verschwindet diese
Empfindungsstorung. Es sollte
dennoch der die Diat Uberwa-
chende Arzt informiert werden
und die Einnahme von Ocuvite®
Makula sicherheitshalber unter-
brochen werden. Der Gehalt an
den Vitaminen B6, B12 und Fol-
saure weicht von den Héchst-
mengen gemal Diatrecht ab,
da dies fur den erndhrungsme-
dizinischen Zweck von Ocuvite®
Makula notwendig ist.

Lagerbedingungen:

Packung bitte trocken, licht-
geschutzt und bei Raumtem-
peratur (max. 25°C) aufbewah-
ren. Die auf der Faltschachtel
angegebene Haltbarkeit gilt
nur fur das unbeschadigte und
sachgerecht gelagerte Produkt.
Auf3erhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren.

Packungsinhalt:

6 Hartgelatinekapseln
(6-Tage Musterpackung)

28 Hartgelatinekapseln
(4-Wochen-Packung)

84 Hartgelatinekapseln
(12-Wochen-Packung)
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Ocuvite® ist ein Warenzeichen
der Bausch + Lomb Incoporated
oder ihrer verbundenen Unter-
nehmen.

Hergestellt in der EU

Bausch + Lomb

Dr. Gerhard Mann chem.-pharm.
Fabrik GmbH

Brunsbutteler Damm 165/173,
13581 Berlin

E-Mail: kontakt@bausch.com
www.bausch-lomb.de

PODEOS



OCUVITE

MAKUL,

ZUM DIAT-

MANAGEMENT
BEI TROCKENER
= ALTERSBEDINGTER
MAKULA-
i DEGENERATION

Gut versorgte Augen bei trockener altersbedingter

Makuladegeneration (AMD)

Ocuvite® Makula ist ein Lebensmittel zum Diatmanagement bei trockener
AMD (bilanzierte Diat). Es kann dazu beitragen, den erhohten Bedarf an
Mikronahrstoffen bei Patienten mit trockener AMD zu unterstitzen.
Ocuvite® Makula enthalt eine auf wissenschaftlichen Erkenntnissen
beruhende Auswahl von Mikrondhrstoffen. Hauptbestandteil ist ein
patentierter Vitaminkomplex aus B6, B12 und Folsaure, kombiniert mit
den Carotinoiden Lutein, Zeaxanthin und Heidelbeerextrakt.

Ocuvite® Makula ist nur fur Erwachsene bestimmt. Nur zur Verwendung
unter arztlicher Aufsicht. Ocuvite® Makula ist kein Ersatz fir eine ausge-
wogene, abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.

- VERZEHREMPFEHLUNG

Das Produkt auf einen Blick:

+ patentierter Vitamin-Komplex - Vitamin B6, B12
und Folsaure

+ nur 1 Kapsel taglich

Zudem enthalt Ocuvite® Makula:

+ 14 mg Lutein plus Zeaxanthin

+ wertvolle Anthocyane aus Heidelbeerextrakt
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1 Kapsel taglich mit etwas Fliissigkeit zu einer Mahlzeit verzehren.
Bitte beiliegende Gebrauchsanweisung beachten.
Diese Tagesverzehrsempfehlung darf nicht tiberschritten werden.

INHALTSSTOFFE
(Tagesdosis)

PRO 1 KAPSEL

Die bilanzierte Diat ist nur zur Verwendung unter arztlicher Aufsicht geeignet.
M 2 Wenn Sie Arzneimittel zu sich nehmen oder eine eingeschrankte Nierenfunktion
haben, sollten Sie vor dem Verzehr lhren Arzt befragen.

Tagetesextrakt
Zutaten:

Gelatine vom Rind, Fullstoff: Inulin, Tagetesextrakt (14,2 %, enthalt Lutein und Zea-
xanthin), Vitamin B6, Trennmittel: Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsau-
ren, Heidelbeerextrakt (8,1 %, enthalt Anthocyane), Folsaure, Vitamin B12, Farbstoffe:
E172, E133. Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja und Milch enthalten.

davon Lutein

davon Zeaxanthin

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Wie ist Ocuvite® Makula anzuwenden?
1 Kapsel taglich mit etwas FlUssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren. Diese Tagesverzehrsempfehlung darf nicht Gberschritten werden.

Wie ist Ocuvite® Makula aufzubewahren?
Packung bitte trocken, lichtgeschitzt und bei Raumtemperatur bis max. 25°C lagern.

In welcher PakungsgroéBe ist Ocuvite® Makula verfugbar?
Ocuvite® Makula ist in den Pakungsgrof3en 28 Kapseln und 84 Kapseln verflgbar.

Wie funktioniert das Auge?

Das menschliche Auge ist ahnlich gebaut, wie wir es von einem Fotoappa-
rat her kennen.

Auf der Netzhaut (Retina) befinden sich die lichtempfindlichen Zellen. Sie
ist vergleichbar mit dem Film in einem Fotoapparat. lhre Zellen nehmen
die Lichtreize auf und leiten die Seheindrucke in Form von Nervensignalen
an das Gehirn weiter.!

IRIS (Regenbogenhaut)

LINSE
NETZHAUT

PUPILLE ADERHAUT

MAKULA

Stelle des scharfsten
Sehens (genannt
.gelber Fleck”)

Es gibt zwei Sorten von lichtempfindlichen Netzhautzellen:'
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1. die ,Zapfen” sind besonders fur die Sehscharfe und fur das Sehen von
Farben wichtig;

2. die ,,Stabchen” sind fur das Schwarz-WeiR-Sehen und fur das Blickfeld

nach aulBen hin von Bedeutung. HORNHAUT

SEHNERV

Die Zapfen befinden sich im Bereich der Makula Lutea oder auch ,,gelber LEDERHAUT

BLINDER FLECK
Fleck” genannt und sind fur das Tages- und Farbsehen sowie fur die Seh-

Austritt des Sehnervs
aus dem Auge (Papille)

GLASKORPER
scharfe verantwortlich. Die Makula ist also der Ort des zentralen Sehens.?

Stressfaktoren des Auges

Es befinden sich etwa 120 Millionen lichtempfindliche Sehzellen auf der Netzhaut.! Sie haben ihre héchste Dichte in der Makula. Die komplexen Stoffwech-
selvorgange und die standige Einwirkung von UV- und Blaulicht aus dem Tageslicht fiihren zu einer ausgepragten oxidativen Belastung der Netzhaut durch
sogenannte freie Radikale.> Damit die Netzhaut ihre Aufgaben erfullen kann, muss sie mit ausreichend Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt werden.*

~ Was Sie lber die altersbedingte Makuladegeneration (AM D)-,Wisﬁ?n.sglﬂg'ﬁ'l-
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Die altersbedingte Makuladegeneration ist eine weit verbreitete Netzhauterkrankung.
Sie entsteht Ublicherweise nicht vor dem 50. Lebensjahr. Das Erkrankungsrisiko steigt mit zunehmendem Alter.

AMD verursacht keine Schmerzen und entwickelt sich oft unbemerkt. Sie beeintrachtigt das Sehvermégen im Anfangsstadium meist nur gering.®
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