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wertvolle Mikronährstoffe für die Augen 

Liebe Kundin, lieber Kunde, 

im laufe unseres Lebens ist der menschliche Organismus 
permanenten Belastungen ausgesetzt, von denen auch das 
Auge betroffen ist. 

Neben Umweltfaktoren und Stress ist besonders der 
natürliche Alterungsprozess für die Beeinträchtigung 
der Sehkraft verantwortlich. Umso wichtiger ist es, den 
menschlichen Organismus gerade im fortgeschrittenen 
Alter mit ausreichend Vitaminen und Nährstoffen zu 
versorgen. Zusätzlich ist ein gesunder Lebensstil und 
eine ausgewogene Ernährung unerlässlich um bei guter 
Gesundheit zu bleiben. 

Unser Produkt Ocuvite® Lutein Plus ist ein Nahrungs­
ergänzungsmittel mit Vitaminen und wertvollen Mikro­
nährstoffen. Mit ihrem Gehalt an Vitamin C und E leistet 
es einen Beitrag zum Schutz vor oxidativen Stress und lie­
fert Zink zum Erhalt der normalen Sehkraft. 

Ocuvite® Lutein Plus enthält: 

• Lutein und Zeaxanthin
• Omega-3-Fettsäuren
• Vitamin C
• Vitamin E
• Zink

NÄHRSTOFFE 

Nährstoff Pro 2 Kapseln NRV* pro 2 Kapseln 
(Tagesdosis) (in%) 

Fischöl 7076 mg */* 
davon: Omega-3 -Fettsäuren 600mg */* 
davon: DHA 360mg */* 

Vitamin C 780 mg 225 % 
Vitamin E 30 mg a-TE** 250% 
Zink 75 mg 750 % 
Lutein 10 mg 
Zeaxanthin 2mg 

*NRV = Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) gern.
Anhang XIII der VO (EU) 1169/2071 

** = a-Tocopheroläquivalent 
= kein Referenzwert vorhanden 

DHA = Docosahexaensäure 

ZUTATEN 

Fischöl (54,6 %, reich an DHA); Fischgelatine; 
L-Ascorbinsäure; Festigungsmittel: Glycerin; Lutein
(0,5 %) aus Studentenblumen (Tagetes erecta L.) in
Safloröl; DL-alpha-Tocopherylacetat; Verdickungsmittel:
Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren; Zinksulfat;
Verdickungsmittel: Siliciumdioxid (nano); Zeaxanthin

*/* 
*/* 

(0,7 %) aus Studentenblumen (Tagetes erecta L.) in Sojaöl;
Farbstoffe: Eisenoxide und Eisenhydroxide.

GEBRAUCHSANWEISUNG 

7 mal täglich 2 Kapseln mit Wasser zu einer Mahlzeit ein­
nehmen. 

Diese Tagesverzehrsempfehlung darf nicht überschritten 
werden. 
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WICHTIGE HINWEISE 

Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
einen gesunden Lebensstil verwendet werden. Beides ist 
unerlässlich um bei guter Gesundheit zu bleiben. 
Ocuvite® Lutein Plus ist nur für Erwachsene geeignet. 
Schwangere und stillende Mütter sollten vor Verzehr ihren 
Arzt befragen. 

LAGERUNGSHINWEISE 

Produkt nicht über 25 °c lagern, sowie vor Licht und Feuch­
tigkeit schützen. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren! 

PACKUNGSGRÖßEN 

Netto: 60 Kapseln (55,8g) 
Netto: 780 Kapseln (767,4g) 

Bausch + Lomb 
Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH 
Brunsbütteler Damm 765/773 
73587 Berlin 
E-Mail: kontakt@bausch.com

Stand der Information: Januar 2022 

Ocuvite® ist ein Warenzeichen der Bausch & Lomb lncorporated oder einer ihrer 
verbundenen Unternehmen. 
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Zutaten:
Fischöl (54,6 %, reich an DHA); Fischgelatine; L-Ascorbinsäure; Festigungs-
mittel: Glycerin; Lutein (0,5 %) aus Studentenblumen (Tagetes erecta L.) in Saf-
loröl; DL-alpha-Tocopherylacetat; Verdickungsmittel: Mono- und Diglyceride 
von Speisefettsäuren; Zinksulfat; Verdickungsmittel: Siliciumdioxid (nano); 
Zeaxanthin (0,1 %) aus Studentenblumen (Tagetes erecta L.) in Sojaöl; Farb-
stoffe: Eisenoxide und Eisenhydroxide.

Ocuvite® Lutein Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das dem Körper 
neben verschiedenen Vitaminen auch die Mikronährstoffe Lutein und Zea-
xanthin zuführt. Das Produkt enthält außerdem Zink, das zum Erhalt der 
normalen Sehkraft beiträgt. Vitamin C und E stärken den Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress.
Im Laufe unseres Lebens ist der menschliche Organismus permanenten 
Belastungen ausgesetzt, von denen auch das Auge betroffen ist. Neben 
Umweltfaktoren und Stress ist besonders der natürliche Alterungsprozess 
für die Beeinträchtigung der Sehkraft verantwortlich. Umso wichtiger ist 
es, den menschlichen Organismus gerade im fortgeschrittenen Alter mit 
ausreichend Vitaminen und Nährstoffen zu versorgen. Nahrungsergän-
zungsmittel können dabei einen ergänzenden Beitrag leisten. 

Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und einen gesunden Lebensstil ver-
wendet werden. 

Das Produkt auf einen Blick:

+	 Nahrungsergänzungsmittel mit 
	 Vitaminen und Mikronährstoffen
+	� Nur für Erwachsene geeignet
+	 �Täglich 2 Kapseln
+	 ��Frei von Konservierungsstoffen

Ergänzende Zufuhr von:
+	 ��Lutein und Zeaxanthin
+	 ��Vitamin C und E
+	 ��Zink
+	 ���Omega-3-Fettsäuren

1 mal täglich 2 Kapseln mit Wasser zu einer Mahlzeit einnehmen. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden. Nur für Erwachsene.

INHALTSSTOFFE	 PRO 2 KAPSELN
	 (Tagesdosis)

Lutein 	 10 mg

Zeaxanthin 	 2 mg

Zink 	 15 mg

Vitamin C 	 180 mg

Vitamin E 	 30 mg α-TE***

Fischöl	 1016 mg

	 davon Omega-3-Fettsäuren	 600 mg

		  davon DHA**	 360 mg

NRV* PRO
2 KAPSELN	

*/*

*/*

150 %

225 %

250 %

*/*

*/*

*/*

ERHALT DER SEHKRAFT

Zink kann einen Beitrag zum Erhalt der norma-
len Sehkraft leisten. Denn das Spurenelement 
ist wesentlicher Bestandteil einer ausgewoge-
nen Nährstoffversorgung für die Augen.

SCHUTZ VOR OXIDATIVEM STRESS

Vitamin C und E binden freie Radikale und tra-
gen somit zum Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress bei. Die Inhaltsstoffe leisten einen wert-
vollen Beitrag.

ANTIOXIDANS IM KÖRPER

Vitamin E trägt dazu bei Ihre Zellen vor oxidati-
vem Stress zu schützen.

* NRV = Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values). 
** DHA = Docosahexaensäure.
*** = α-Tocopheroläquivalent.
*/* = kein Referenzwert vorhanden, Liste der Inhaltsstoffe befindet sich in der Verbraucherinformation.

HÄUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Wie ist Ocuvite® Lutein Plus einzunehmen?
1 mal täglich 2 Kapseln mit Wasser zu einer Mahlzeit einnehmen. Diese Tagesverzehrsempfehlung darf nicht überschritten werden.

Warum wird Ocuvite® Lutein Plus eingenommen?
Ocuvite® Lutein Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Mikronährstoffen. Es enthält Zink zum Erhalt der normalen Sehkraft. Zusätzlich 
enthält es Vitamin C und E zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Wie ist Ocuvite® Lutein Plus aufzubewahren:
Produkt nicht über 25 °C lagern sowie vor Licht und Feuchtigkeit schützen. 

In welcher Pakungsgröße ist Ocuvite® Lutein Plus verfügbar?
Ocuvite® Lutein Plus ist als Monatspackung (60 Kapseln) und als Quartalspackung (180 Kapseln) verfügbar. 

Ocuvite® Lutein Plus Nahrungsergänzungsmittel.
Hergestellt für: Bausch + Lomb | Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH, Brunsbütteler Damm 165/173, 13581 Berlin. E-Mail: kontakt@bausch.com | www.bausch-lomb.de

Nahrungsergänzungsmittel mit Zink zum Erhalt der normalen Sehkraft 
sowie Lutein und Zeaxanthin

LUTEIN PLUS
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