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Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Nene-Lax 0.5 
Abführzäpfchen für Säuglinge
Wirkstoff: Glycerol 0,5 g / Zäpfchen zum Einführen in den Darm

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Infor-
mationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, müssen Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen für Säuglinge jedoch vorschrifts-
mäßig angewendet werden.
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
• Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach einer Woche keine Besserung eintritt, 

 müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.
• Wenn eine Nebenwirkung Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, 

die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder 
 Apotheker.

DIESE PACKUNGSBEILAGE BEINHALTET:
1. Was sind Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen und wofür werden sie angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen beachten?
3. Wie sind Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie sind Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. WAS SIND NENE-LAX 0.5 ABFÜHRZÄPFCHEN UND WOFÜR WERDEN SIE ANGEWENDET?
Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen sind ein Abführmittel (Laxans).

Anwendungsgebiet: 
Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen werden im Enddarm angewendet:
Verstopfung; zur Darmentleerung vor Untersuchungen des Enddarms (Rektoskopie); zur Darment-
leerung bei Hämorrhoiden und Analfi ssuren.

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON NENE-LAX 0.5 ABFÜHRZÄPFCHEN 
BE ACHTEN?

Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen dürfen nicht angewendet werden
bei Darmverschluss (Ileus) und Bauchschmerzen ungeklärter Ursache sowie bei bekannter Überemp-
fi ndlichkeit (Allergie) gegenüber Glycerol oder einem der sonstigen Bestandteile des Präparates.

Besondere Vorsichtsmaßnahmen bei der Anwendung von Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen sind 
nicht erforderlich.

Bei Anwendung von Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen zusammen mit anderen Arzneimitteln:
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor 
kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspfl ichtige Arzneimittel 
 handelt.
Es sind für Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Bei der Anwendung von Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen haben sich bisher keine Anhaltspunkte für 
Risiken in der Schwangerschaft und Stillzeit ergeben.
Fragen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit aber bitte grundsätzlich vor der Anwendung von allen 
Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich.

3. WIE SIND NENE-LAX 0.5 ABFÜHRZÄPFCHEN ANZUWENDEN?
Wenden Sie Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbei-
lage an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
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Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis:
1 bis 2 Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen täglich (entsprechend 0,5 bis 1,0 g Glycerol pro Tag).

Art der Anwendung:
Etwa 20 bis 30 Minuten vor der beabsichtigten Entleerung werden 1 bis 2 Zäpfchen in den After ein-
geführt.

Um ein Zäpfchen aus der Streifenpackung zu entnehmen, öffnen Sie diese 
bitte, indem Sie die Folie von der Spitze des Zäpfchens her auseinanderziehen 
(siehe Abbildung).
Feuchten Sie das Zäpfchen unmittelbar vor der Anwendung leicht mit Wasser 
an und führen Sie es danach mit der Spitze voran tief in den After, d.h. in den 
Enddarm ein.

Dauer der Anwendung:
Vor mehrfacher Anwendung sollte der Arzt befragt werden.
Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen sollen nur im akuten Fall, d.h. nur bei akutem Bedarf angewendet werden.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von 
Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen angewendet haben, als Sie sollten,
setzen Sie Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen bitte ab und suchen Sie einen Arzt auf, falls Sie Neben-
wirkungen (unerwünschte Wirkungen) beobachten.

Wenn Sie die Anwendung von Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen vergessen haben:
Wenden Sie nicht die doppelte Dosis von Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen an, wenn Sie die vorherige 
Anwendung vergessen haben.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie bitte Ihren Arzt oder 
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?
Bis jetzt sind keine Nebenwirkungen bekannt. 

5. WIE SIND NENE-LAX 0.5 ABFÜHRZÄPFCHEN AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren!
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Streifenpackung (Blisterstreifen) und auf dem Umkarton 
nach „Verwendbar bis:“ bzw. „Verw. bis:“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Bewahren Sie Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen bitte vor Feuchtigkeit geschützt und nicht über 25°C auf. 

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen enthalten:
1 Zäpfchen enthält als Wirkstoff 0,5 g Glycerol.
Die sonstigen Bestandteile sind: Gelatine und Gereinigtes Wasser.

Wie Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen aussehen und Inhalt der Packung:
Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen haben aufgrund ihrer Zusammensetzung eine schwach gelbliche Farbe. 
Sie sind klar und durchsichtig.
Nene-Lax 0.5 Abführzäpfchen sind in Packungen mit 6 Zäpfchen (N1) erhältlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Dentinox Gesellschaft für pharmazeutische Präparate Lenk & Schuppan KG
Nunsdorfer Ring 19 12277 Berlin
Tel.: (030) 7200340
Fax: (030) 7211038
dentinox@dentinox.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im Oktober 2007.

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren!
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