aminolLoges’

Nahrungsergédnzungsmittel « Verbraucherinformation

Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, da sie wichtige Angaben darlber enthalt, was bei
der Anwendung dieses Nahrungsergdnzungsmittels zu beachten ist. Wenden Sie sich bei Fragen
an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH, Postfach 1262, 21412 Winsen (Luhe), Tel. 04171 707-0
oder schreiben Sie eine E-Mail an info@loges.de. Vertrieb in Osterreich: Dr. Loges Osterreich GmbH,
MayrwiesstraBe 25, 5300 Hallwang bei Salzburg, www.loges.at.

aminoLoges® - Nahrungserganzungsmittel mit einer Spezialkombination essentieller und semiessentieller

Aminosauren fir Sportler

Inhaltsstoffe Pro Pro 5 Pro 10
Tablette Tabletten Tabletten
L-Leucin 125 mg 625mg 1.250 mg
L-Isoleucin 63 mg 3156 mg 630 mg
L-Valin 63 mg 315 mg 630 mg
L-Arginin 63 mg 315 mg 630 mg
L-Ornithin 62 mg 310 mg 620 mg
L-Cystin 50 mg 250 mg 500 mg
L-Tyrosin 50mg 250 mg 500 mg
L-Lysin 32 mg 160 mg 320 mg
L-Phenylalanin 31 mg 155 mg 310 mg
L-Threonin 31 mg 155 mg 310 mg
L-Histidin 25 mg 125 mg 250 mg
L-Methionin 13 mg 65 mg 130 mg
L-Tryptophan 13 mg 65 mg 130 mg

Zutaten

L-Leucin, Fullstoff: Cellulose; L-Ornithinhydrochlorid,
L-Isoleucin, L-Valin, L-Arginin, L-Cystin, L-Tyrosin,
L-Lysinhydrochlorid, L-Phenylalanin, L-Threonin,
L-Histidinhydrochlorid, Trennmittel: Siliciumdioxid,
Polyvinylpyrrolidon, Magnesiumsalze der Speisefett-
sauren, Talkum; Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose, Hydroxypropylcellulose, Speisefett-
séuren; L-Methionin, L-Tryptophan, modifizierte Starke
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aminolLoges® steht auf der Kolner Liste®. Die Kolner Liste® fiihrt Nahrungserganzungsmittel
mit minimiertem Dopingrisiko, die von einem in der Nahrungserganzungsmittel-Analytik
auf Dopingsubstanzen weltweit fllhrenden Labor auf anabole Steroide und Stimulantien
getestet wurden (mehr Informationen finden Sie unter: www.koelnerliste.com).

Gesamtgewicht pro Tablette: 795 mg

Hinweis fir Diabetiker: 1 Tablette aminoLoges®
enthélt < 0,5 g Kohlenhydrate. Damit ist das Praparat
fur Diabetiker geeignet.

Verzehrempfehlung

1h vor dem Training 5 Tabletten
1h vor dem Wettkampf 10 Tabletten

Die Tabletten unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit
schlucken.

Die Tabletten bitte erst kurz vor
Verwendung aus dem Blister-
streifen entnehmen und nicht in
einer Dosierbox aufbewahren.

Wichtige Hinweise

Nahrungsergéanzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrmenge darf, auch bei
mehrmaliger intensiver Belastung am selben Tag,
nicht Uberschritten werden. AuBerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern aufbewahren.

aminoLoges® ist laut gesetzlichen Vorgaben frei
von Konservierungsstoffen und enthalt keine
Geschmacksstoffe.

Bitte bewahren Sie aminoLoges® an einem trockenen
Ort und nicht tber 25 °C auf.
PackungsgroBen

aminoLoges® ist in einer Packung mit 100 Tabletten
in der Apotheke erhéltlich.
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Liebe Sportlerinnen und Sportler,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir aminoLoges®
entschieden haben.

Nachfolgend mdchten wir Ihnen gern einige allge-
meine, produktunspezifische Informationen zu
Aminoséuren, essentiellen Aminosduren und den
drei Saulen der Energiegewinnung geben.

Aminosauren

Aminoséduren sind organische Verbindungen, die
eine Amino- und eine Carboxylgruppe tragen. Sie
sind in unserem Korper die Grundbausteine der
Proteine. Dabei reihen sich die einzelnen Amino-
sduren zu einer langen Kette aneinander und bilden
das fertige Protein. Abhéngig von der Zusammen-
setzung der Kette entstehen die unterschiedlichen
EiweiBe.

Doch nicht alle Aminosduren kann der Ko&rper
selbst herstellen. Manche missen mit der Nahrung
aufgenommen werden — die sogenannten essenti-
ellen Aminosé&uren. Neun der insgesamt 21 Amino-
sduren gehodren zu der Gruppe der essentiellen
Aminosduren. Dazu gehéren: Histidin, Isoleucin,
Leucin, Lysin, Methionin, Phenylalanin, Threonin,
Tryptophan und Valin.

Die drei Saulen der Energiegewinnung

Fir den Kérper stellen Kohlenhydrate, Fette und
Proteine Energiequellen dar. Proteine sind groBe
Molekiile, die aus verschiedenen Aminosduren
bestehen. Aminoséduren sind wichtige Grund-
stoffe fir den Aufbau von Muskulatur, Nerven

und Botenstoffen. Da der Korper essentielle
Aminosduren nicht selbst herstellen kann, ist es
notwendig, diese Uber die Nahrung zuzufiihren.
Um eine mdglichst gute Verwertung der Amino-
séauren im Korper sicherzustellen, ist eine ausge-
wogene Zusammensetzung und hohe Qualitat
dieser organischen Verbindungen erforderlich.

Was ist das Besondere an aminoLoges®?

aminoLoges® enthalt essentielle und semiessenti-
elle Aminosauren flir Sportler. Sie sind so kombi-
niert, dass sie dem natlrlichen Bedarf des Kérpers
wahrend des Sports entsprechen. Daher kann die
Anwendung gezielt vor dem Sport erfolgen.

Durch die praktische Blisterverpackung kann
aminoLoges® in der Sporttasche mitgenommen
und je nach Bedarf unkompliziert verwendet
werden.

Wir wiinschen Ihnen Gesundheit
und viel Erfolg!

lhre Dr. Loges + Co. GmbH

Weitere interessante Praparate: mehr Informationen auf www.loges.de

Zur Unterstiitzung bei
sportlichen Belastungen und
der Regeneration*

120 Kapseln PZN 11865909
240 Kapseln PZN 11865915
480 Kapseln PZN 11865921

*Tragt mit Pantothensdure zur Verringerung von Midigkeit und Ermilidung bei. Magnesium trégt zu
einer normalen Muskelfunktion bei. Mangan schiitzt die Zellen vor oxidativem Stress und tragt zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. **Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion und einer

normalen Funktion des Nervensystems bei.

Fir eine gesunde Muskel-
und Nervenfunktion**

60 Kapseln PZN 17558798
120 Kapseln PZN 17558806

Das Komplett-Paket
der B-Vitamine mit dem
Multitalent Pangamsaure

oU rimiapieten F£LZIN 11 1U1o 14
120 Filmtabletten PZN 11101520

Dr.Loges L1

Naturheilkunde neu entdecken
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