PRODUKTINFORMATION

Selen 200

Taurin & Cystein

Beschreibung

¥ enthalt pro Tagesdosis 200 ug Selen, 130 mg Taurin und 100 mg
L-Cystein

mit Natriumselenit fiir eine optimale Aufnahme im Korper
Selen tragt zu einer normalen Schilddriisenfunktion bei
Selen tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen

100 % vegan, laktose- und glutenfrei
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hochste Rohstoffqualitdt aus deutscher Herstellung

Die Schilddrise ist ein Organ, das aus zwei Lappen besteht und verschie-
dene Hormone produziert, die den Stoffwechsel regulieren und wichtig fir
verschiedene Korperfunktionen sind. Die Schilddriise produziert primar
T4-Hormone, die entscheidend flir den Energiehaushalt des Korpers sind.
Das T4-Hormon ist ein inaktives Hormon, welches durch verschiedene Stoff-
wechselprozesse zu einem aktiven T3-Hormon konvertiert wird.

NatuGena Selen 200 kombiniert 3 Inhaltsstoffe: 200 pug Selen pro Kapsel,
besonders hervorzugeben ist die Erganzung mit den Aminosauren L-Cystein
und Taurin. Aminosauren spielen bei der Produktion dieser Hormone eine
wichtige Rolle, da sie die notwendigen Baustoffe liefern, um ihre Synthese zu
ermoglichen. Jede Kapsel enthélt 200 g Selen, 130 mg Taurin und 100 mg
L-Cystein.

Selen

Selen ist ein lebenswichtiges Spurenelement, das im menschlichen Kérper
viele Aufgaben erfiillt. Besonders wichtig ist Selen fiir die normale Funktion
der Schilddriise. Selen tragt auch dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
zu schiitzen. NatuGena setzt in seiner Rezeptur auf Natriumselenit, eine
anorganische Form von Selen, die sich durch ihre hohe Aufnahmefahigkeit
auszeichnet und somit vom Korper gut verwertet wird.

farbstofffrei
glutenfrei
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Selen 200 laktosefrei

Taurin & Cystein

Selen trigt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiltzen

trenn- und bindemittelfrei

120-Tage-Packung

Nahrungserginzungsmitte!
120 Kapseln - Made in Germany

100% vegan
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN I1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.
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Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018185

GTIN 4260633571858 || [ LWL I (UM EVUETREN
PPN 111943645055

PZN AT 5926771

PZN DE 19436450

INHALT 120 Kapseln (120-Tage-Packung)

GEWICHT NETTO 36,65¢

Taurin

Taurin ist eine organische Verbindung, die natiirlicherweise im Kérper
vorkommt. Es findet sich in hohen Konzentrationen in verschiedenen
Geweben wie dem Herzen, dem Gehirn und der Netzhaut.

L-Cystein

L-Cystein ist eine schwefelhaltige Aminosaure, die in der Natur weit
verbreitet ist. Es dient als Vorlaufer flir die Synthese von Glutathion,
einem wichtigen Antioxidans im Korper. L-Cystein ist auch wesentlich fiir
die Proteinsynthese und andere biologische Prozesse.

Verzehrsempfehlung
1-mal taglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten

vor, alternativ 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lau-
warmem Wasser.

Zutaten

Taurin, L- Cystein, Kapselhiille: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC),
Natriumselenit.

Inhaltsstoffe
PRO TAGESDOSIS
(1 Kapsel) NRv*
Taurin 130 mg
L-Cystein 100 mg
Selen 200 pg 364 %

Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011.

Rechtliche Hinweise

Dieses Produkt dient der Erndhrung und beriihrt deshalb nicht das
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu tiberwinden.
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise
unterschiedlich ausfallen konnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-

heitsversprechen dar.
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Nahrungsergianzungsmittel

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz flir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Fiir
Schwangerschaft und Stillzeit nur unter arztlicher Aufsicht empfohlen.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur N&hrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusatze wie Binde- und Trennmittel,
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstérkern,
Laktose, Aromen, Soja).
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Taurin & Cystein

Selen trigt dazu bei, die Zellen vor
Oxidativem Stress zu schiitzen

trenn- und bindemittelfrei

120-Tage-Packung
Nahrungsergéinzungsmittel
120 Kapseln - Made in Germany

100% vegan
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