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Bio$c 12 
 
elacpharma Bio5c 12 enthält eine 
ausgewogene Kombina3on aus 12 speziell 
ausgewählten Bakterienstämmen. Jede 
Kapsel liefert 20 Milliarden Keime, die den 
natürlichen Bakterienhaushalt im Darm 
ergänzen. 
 
Mit nur einer Kapsel pro Tag versorgen Sie 
Ihren Körper mit wertvollen Lacto- und 
Bifidobakterien. 
 
 
Nährwer0abelle 
 

Nährstoff Tagesdosis 
(1 Kapsel) NRV* 

Brennwert 1,55 kJ 
0,37 kcal 0,018 % 

FeT 0,008 g 0,011 % 

- davon gesäUgte FeTsäuren 0,007 g 0,035 % 

Kohlenhydrate 0,09 g 0,034 % 

- davon Zucker 0 g 0 % 

Ballaststoffe 0,204 g 0,816 % 

Eiweiß 0 g 0 % 

Salz 0 g 0 % 

Sons3ge Stoffe 

Bakterienstämme1 0,077 g ** 

 
* NRV (NährstoUezugswerte) für Erwachsene nach LebensmiZelinforma[onsverordnung (LMIV). 
** Keine NährstoUezugswerte vorhanden. 
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1 Enthaltene 12 Bakterienstämme mit mindestens 20 Milliarden Keimen pro 1 Kapsel: 
 

• Lactobacillus rhamnosus 
• Bifidobacterium lac3s 
• Bifidobacterium longum 
• Bifidobacterium bifidum 
• Lactobacillus acidophilus 
• Lactococcus lac3s 

• Lactobacillus casei 
• Bifidobacterium breve 
• Streptococcus thermophilus 
• Lactobacillus paracasei 
• Lactobacillus plantarum 
• Lactobacillus salivarius 

 
 

Ar3kelbezeichnung elacpharma Bio3c 12 
Name des Unternehmens ELAC Pharma GmbH 

Gohliser Straße 18 
04105 Leipzig 

Inhalt 10 Kapseln 
NeTofüllmenge 3,8 g 
PZN 19656743 
Status NahrungsergänzungsmiTel mit Lacto- und 

Bifidobakterien 
Zutaten Maisdextrin, Kapselhülle: 

Hydroxypropylmethylcellulose; Fructooligosaccharide 
(FOS), Bakterienstämme1, Füllstoff: Mikrokristalline 
Cellulose; TrennmiTel: Magnesiumsalze der 
SpeisefeTsäuren, Siliciumdioxid 

deklara3onspflich3ge Allergene keine 
Lagerhinweise Trocken und bei einer Temperatur zwischen 0 – 25 °C 

lagern. 
Vor Licht geschützt aunewahren. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 

Verzehrsempfehlung 1x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit vor 
einer Mahlzeit einnehmen. 

Sons3ge Hinweise Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschriTen werden. 
NahrungsergänzungsmiTel sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
lagern. 
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