
Wohlbefinden beginnt im Bauch 

 

Abgestimmte Rezeptur bewährter Pflanzen für ein harmonisches Bauchgefühl. 
Bitterstoffe 100% natürlicher Herkunft. 
 

Pflanzliche Bitterstoffe sind ein wichtiger Bestandteil unserer Ernährung, da sie die Produktion von 
Verdauungssäften stimulieren. Mein Bauchgefühl kombiniert wertvolle Extrakte aus klassischen 
Bitterstoffpflanzen wie Artischocke und Gelbem Enzian und enthält zudem den phenolischen 
Bitterstoff Oleuropein aus Olivenblättern. Sekundäre Pflanzenstoffe aus Mariendistel- und 
Süßfenchelfrüchten sowie Scharfstoffe aus Ingwerwurzel stimmen die Rezeptur für ein harmonisches 
Bauchgefühl ab. 
Alle Inhaltsstoffe sind natürlichen Ursprungs, vegan, gluten- und laktosefrei. Mein Bauchgefühl gibt es 
in praktischer und verzehrfertiger Kapselform – Zur wertvollen Ergänzung Ihrer allgemeinen täglichen 
Ernährung. 
 

Verzehrsempfehlung 

Täglich 2 Kapseln zu einer Mahlzeit mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 

Wichtige Hinweise 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Für 
Kinder, Schwangere und Stillende nicht empfohlen. Trocken und nicht über 25 °C lagern. 
 

Recyclebare Verpackung 

Verpackt in einem Braunglas sind die Kapseln gut vor Licht und Feuchtigkeit geschützt. Die 
Verpackung (Glas und Schraubverschluss) ist zu 100 % recycelbar. Die Faltschachtel besteht aus 85 % 
recyceltem Karton. 
 

Inhalt pro empfohlener täglicher Verzehrsmenge (2 Kapseln) 
Oleuropein aus Olivenblättern: 12 mg 

Süßfenchel-Öl: 5,6 mg 

Cynarin aus Artischockenblättern: 4,6 mg 

Silymarin aus Mariendistelfrüchten: 3,8 mg 

Gingerole & Shogaole aus Ingwerwurzel: 0,8 mg 

 

Zutaten 

Olivenblatt-Extrakt* (21 %), Kapselhülle Hydroxypropylmethylcellulose, Süßfenchelfrüchte-Extrakt* 
(13 %), Artischockenblätter- Extrakt* (13 %), Mariendistelfrüchte-Extrakt* (11 %), Gelber 
Enzianwurzel-Extrakt*, Bambussprossen-Extrakt*, Ingwerwurzel-Extrakt* (2,1 %), Süßfenchel-Öl* 

* aus kontrolliert biologischem Anbau. 
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Eine Packung enthält 46 Kapseln = 24.5g / PZN 17261041 

Weleda AG, D-73525 Schwäbisch Gmünd 

Hergestellt in Deutschland 


