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Chondro MensSana 

PZN 16501922 
MeNr. 223 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, Bromelain (Enzym), 
Glucosamin und Chondroitin. 

Zutaten: 
Glucosaminsulfat aus Krebstieren, Chondroitinsulfat aus Rind, Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhülle), Bromelain, Ascorbinsäure, Trennmittel Magnesi-
umsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), Überzugsmittel Schellack, Säureregula-
tor Ammoniumcarbonate, Überzugsmittel Natrium-Carboxymethylcellulose, mit-
telkettige Triglyceride, Feuchthaltemittel Glycerin, Trennmittel Talkum, D-alpha-
Tocopherylacetat, Zinkgluconat, Kupfergluconat, Mangangluconat, Selen-angerei-
cherte Hefe, Cholecalciferol 

Zusammensetzung: 
Inhaltsstoffe Pro TD 1 

(4 Kap-
seln) 

Pro TD 2 
(3 Kap-
seln) 

NRV %/ 
TD 1 

NRV %/ 
TD 2 

Glucosamin-
sulfat 

1200 mg 900 mg - - 

Chondroitin-
sulfat 

750 mg 563 mg - - 

Bromelain  
Enzym. Aktivi-
tät 

300 mg 
720 FIP-E. 

225 mg 
540 FIP-E. 

- - 

Vitamin C 120 mg 90 mg 150 112,5 
Vitamin D 20 µg 

(= 800 IE) 
15 µg 400 300 
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Vitamin E 54 mg α-
TE 

40,5 mg α-
TE 

450 337,5 

Kupfer 1,5 mg 1,13 mg 150 112,5 
Mangan 1 mg 0,75 mg 50 37,5 
Selen 55 µg 41 µg 100 75 
Zink 7,5 mg 5,6 mg 75 56 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
RE = Retinol-Äquivalente 
IE = Internationale Einheiten 
FIP = Einheiten der Enzymaktivität 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene verzehren mit der ersten Packung täglich 4 Kapseln (TD 1) und ab 
der zweiten Packung 3 Kapseln pro Tag (TD 2). Die Einnahme erfolgt vor dem Es-
sen mit reichlich Wasser.  
Die magensaftresistenten Kapselhüllen bestehen aus pflanzlicher Zellulose und 
sollten vor dem Verzehr nicht geöffnet werden. 

Hinweise: 
Das Produkt enthält Bestandteile von Krebstieren.  
Schwangeren, Stillenden, Diabetikern, Kindern und Jugendlichen wird die Ein-
nahme nicht empfohlen. Außerdem ist Personen, die blutgerinnungshemmende 
Mittel einnehmen, vom Verzehr abzuraten. Die Einnahme weiterer zink- und 
manganhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu empfehlen. 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Aufbewahrung: 
Trocken, dunkel und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Chondro Kapseln enthalten Bestandteile von Krebstieren. 
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Nettofüllmenge: 
90 Kapseln = 84,2 g 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Aromen, Farb- und Konservierungsstoffen. Ohne Gentechnik. 
Glutenfrei.  
Die Kapselhüllen sind pflanzlichen Ursprungs mit magensaftresistentem Überzug 
(Schellack) und sollten daher vor dem Verzehr nicht geöffnet werden.  
Chondro MenSana ist ein Produkt der Kölner Liste®. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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