
Amino Gran  

mit 7 Aminosäuren  

Zur diätetischen Behandlung von wiederkehrenden und chronischen Infekten des Hals-

Nasen-Rachenraumes.  

Artikel-Nr: 2118  

Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diät). Mit 

Süßungsmitteln (Isomalt, Acesulfam K).  

3 Sachets (39g)  

Amino Gran besteht aus einer ausgewogenen und bilanzierten Vitalstoffkombination. 
Vorteilhaft für die immunstabilisierende und -fördernde Wirkung dieser ergänzenden 
bilanzierten Diät ist die fein aufeinander abgestimmte hochwertige Kombination der 
Nährstoffe sowie deren Dosierung.  
Vor allem Aminosäuren, die Bausteine der Eiweiße, sind interessante Stoffe zur Stärkung der 
Abwehr. Es gibt zwanzig eiweißbildende Aminosäuren, die wir bei einer ausgewogenen und 
gesunden Ernährung mit der Nahrung zuführen. Für die Stärkung des Immunsystems sind 
einige Aminosäuren besonders wichtig. Die Kombination von spezifischen Aminosäuren mit 
ausgewählten Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen runden Amino Gran ab.  

pro 100 g   pro Sachet (=Tagesportion)  
Brennwert   1410 kJ /331 kcal  183 kJ/43 kcal  
Eiweiß   63,5 g    8,3 g  
Kohlenhydrate  7,4 g    1,0 g  
Fett    0,25 g    0,03 g  
L-Glutamin   23,1 g    3.000 mg  
L-Arginin   15,4 g    2.000 mg  
L-Lysin   7,7 g    1.000 mg  
Taurin   7,7 g    1.000 mg  
Glycin    5,4 g    700 mg  
L-Methionin   3,8 g    500 mg  
L-Cystein   0,8 g    100 mg  
Beta-Carotin   15,4 mg   2 mg  
Vitamin E*   230 mg   30 mg  
Vitamin C*   2310 mg   300 mg  
Vitamin B2*   32,3 mg   4,2 mg  
Vitamin B6*   34,6 mg   4,5 mg  
Folsäure*   9230 µg   1200 µg  
Vitamin B12*   70 µg    9 µg  
Magnesium   770 mg   100 mg  
Zink*    76,9 mg   10 mg  
Kupfer*   15,4 mg   2 mg  
Mangan   15,4 mg   2 mg  
Selen    770 µg    100 µg  
Chrom   385 µg    50 µg  
Molybdän   385 µg    50 µg  
*ist dem erhöhten Bedarf im speziellen Anwendungsbereich angepasst.  
 



Verzehrsempfehlung: Erwachsene nehmen einmal täglich den Inhalt eines Portionsbeutels, 
eingerührt in 200 ml stilles Wasser oder Fruchtsaft, zu einer Mahlzeit zu sich. Bitte nach der 
Zubereitung sofort trinken.  
 
Zutaten: L-Glutamin, Säuerungsmittel Citronensäure, L-Arginin, L-Lysinhydrochlorid, 
Taurin, Süßungsmittel Isomalt, Glycin, L-Methionin, Vitamin C, Aroma, Magnesiumoxid,  
L-Cysteinhydrochlorid, Süßungsmittel Acesulfam K, Maltodextrin, Vitamin-E-Acetat, 
Selenhefe, Trennmittel Siliciumdioxid, Kupfergluconat, Zinkoxid, Vitamin-B2-Phosphat, 
Mangansulfat, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Beta-Carotin, Folsäure, Chrom-III-chlorid, 
Natriummolybdat, Cyanocobalamin.  
Glutenfrei – milchzuckerfrei  
 
Wichtige Hinweise:  
Kein vollständiges Lebensmittel. Ergänzende bilanzierte Diät, nur unter ärztlicher Aufsicht 
verwenden. 


